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लोकसा ह य का सामािजक - सां कृ तक प र े य 
 

डॉ. आशीष कुमार तवार  
सह ा यापक एवं वभागा  य  - हदं  वभाग 

ी कृ णा व वव व यालय, छतरपुर (म. ) 
 
 
लोक सा ह य लोक और सा ह य दो श द  से मलकर बना है। सा ह य म व णत 'लोक' श द के 

अथ को आचाय हजार साद ववेद  जी ने बहु त ह  सट क श द  म या या यत करते हु ए कहा 

है- ''लोक का अथ नगर  एवम ्गाँव  म फैल  उस समूची जनता से है जो प र कृत, च-स प न 

तथा सुसं कृत समझे जाने वाले लोग  क  अपे ा अ धक सरल और अकृ म जीवन क  अ य त 

होती है िजनके यावहा रक ान का आधार पो थयाँ नह ं ह।"1 इसी मत क  स पुि ट करते हु ए 

डॉ. स ये  कहते ह क ''लोक मनु य समाज का वह वग है जो आ भजा य सं कार, शा ीयता 

और पां ड य क  चेतना अथवा अहंकार से शू य है और जो एक पर परा के वाह जी वत रहता 

है।''2 

अत: यह प ट है क लोक से ता पय उस सामा य जनता से है िजसके पास पु तक य 

ान न होते हु ए भी अपनी सं कृ त का जो पीढ़  दर पीढ़  ा त हु ई। लोकसा ह य म 

लोकमानस का दय बोलता है। मृ त के सहारे जी वत रहने वाला लोकसा ह य अनेक क ठ  से 

गुजरता हुआ बनता - बगड़ता एक सवमा य लोक- वीकृत, लोक यव त प पा लेता है। 

अनेक  के म य से गुज़रते हु ए भी एकता क  भावना से ओत- ोत लोक-सा ह य जन-जन को 

जोड़ने क  मता रखता है। लोक सा ह य म यि त- वशेष क  नह ं; लोक क  छाप रहती है। 

चूँ क लोक-सा ह य ल पब  कम और मौ खक अ धक रहता है, अत: साधारण जन- वभाव के 

अनु प उसक  भाषा भी श ट सा हि यक न होकर जन-मन क  भाषा होती है। उसका श प-

वधान भी नैस गक, न याज एवम ् नमु त होता है। ाकृ तक आभा से द त इसक  अनलंकृत 

शलै  उस व य-कुसुम के समान है िजसे देखने-सुनने वाले भले ह  कम ह  पर उनक  सुर भ-

सुग ध चहु ँ ओर मदमाती है। 
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लोक सा ह य के अंतगत रचना अनेक कंठ  से अनेक प  म बनते और बगड़ते हु ए एक 

व श ट और सवमा य प धारण कर लेती है, इस तरह लोक सा ह य के अंतगत कसी 

व श ट रचना क  रचना या समय और समाज के समानांतर चलते हु ए एक लंबी सामािजक 

जीवन या का मा य सा हि यक प होता है । परंपरागत एवं सामू हक तभाओ ंसे न मत 

होने के कारण व वान  ने लोकसा ह य को "अपौ षेय" क  सं ा द  है। इसे इस तरह भी समझा 

जा सकता है क लोक सा ह य के नमाण या इसक  रचना या म जो पौ ष है, वह पौ ष 

कृ त और समाज के ताने-बाने और इनके बीच के तादा य म न हत मानवीय चेतना का एक 

प है। 

एक न यह भी उठता है क आ खर लोक सा ह य के अंतगत कन वषय  का समावेश 

होता है? अथवा लोक सा ह य जीवन से जुड़े कन संदभ  को अपने अंतगत समा हत करता है? 

अब यहाँ यान देना होगा क लोक सा ह य अगर सामािजक और सा हि यक चेतना का प है 

तो इसम मूल प से जीवन और कृ त से जुड़े अनुभव  का सार होगा जो लोक मंगल, लोक 

र क लोक धम के भाव  से भरा होगा यह सा ह य जीवन क  अनुभू तय  का सहज बयान होता 

है। ऋतु व या, वा य व ान, कृ ष व ान, समाज, सामािजक - सां कृ तक राजनी तक 

प रि थ तया,ँ मथक, धा मक और पौरा णक मा यताएँ सभी कुछ इसके अंतगत समा हत होती 

है। जीवन क  अनुभू तय , मा य सामािजक नयम  एवं त संबंधी उपदेशा मक बात  का बड़ा ह  

सहज बयान लोक गीत  या लोक गाथाओ ंम मलता है। 

सा ह य का समाजशा  और इस सा हि यक समाजशा  का समाजशा ीय अ ययन 

ह द  सा ह य म एक नई संक पना रह  है िजसे एक वधा के प म वीकार करने न करने 

का ववाद सा ह य अ येताओ ंके लए नया नह ं है। लोक सा ह य के संदभ म इसका अवलोकन 

व तु ि थ त को समझने का संभवतः एक नया ि टकोण है, िजसक  वीकायता 'अ वीकायता 

गंभीर सा हि यक व लेषण, ववेचन और अनुसंधान का वषय है। लोक सा ह य कसी े  

वशेष म बंधा न रहकर संपूण व व के लए क याणकार  होता है। यह लोक जीवन क  

बहुआयामी अ भ यि त का आईना है यह कसी भी रा  क  बेशक मती धरोहर है। जीवन के 

सुख दखु का वणन लोक सा ह य म नजर आता है। लोक सा ह य हमार  अनुभू तय  को उभारने 

म स म है जन जीवन के रंग तरंग क  सुगं धत लोक अनुभव लोक सा ह य म संभव है। 
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लोकसा ह य कसी खास जा त या वग, स दाय तथा देश से बंधा हुआ नह ं रहता, 

इस लए आज के इस जातां क और अ तरा य स  भावना के दौर म उसे मह वपूण थान 

मलना वाभा वक है। लोक सा ह य लोक जीवन क  बहुआयामी अ भ यि त है, अतः समाज 

तथा मानव मू य  क  त ठा म इनका बहु त मह व है। कसी समाज म च लत थाओ,ं 

व वास , पर पराओं तथा समाज म घ टत होने वाल  व भ न प रघटनाओ ंएवं यवहार  का 

सजीव एवं सरल च  अं कत रहता है। हमारे जीवन यवहार  एवं सं कार  म अनेक अवसर पर 

लोकगीत  से ह  पूणता आती है ाम जीवन तो बना लोकगीत  तथा लोक गाथाओ ंसे अधूरा ह  

रहता है। 

लोकगीत तो कसी भी देश देश के सहेजे गए लोक व वास  क  बेशक मती धरोहर होते 

है। जीवन कोई ऐसा संग नह ं जहां लोकसा ह य क  सुनहल  फसले न लहलहाती हो। दय का 

येक पंदन लोक क  भावभू त को नई यो त दान करता है। लोकजीवन क  कड़वी और 

मीठ  स चाई इनम सामने आ जाती है। इंसान के सुख-दखु, हा य- दन, ेम और वैमन यता 

क  रोचक दा तान और गांव क  जनता का दद लोकसा ह य म अ भ य त हुआ है। लोकगीत  

के संबंध म हजार  साद ववेद  ने लखा है- ''भाई से व छ न बहन क  क ण कथा, सौत के, 

ननद के और सास के अकारण न त वा य बाण  से व  बहू  क  मम कहानी, साहू कार, 

जमीदार और महाजन के सताए गर ब  क  क ण पुकार, आन पर कुबान हो जाने वाले व मतृ 

वीर  क  शौय गाथा, अपहाथमाण सती का वीर वपूण आ मघात, नई जवानी के ेम के तघात, 

यतम के मलन, वरह और मातृ ेम के अकृ म भाव इन गीत  म भरे पड़े ह। ज म से लेकर 

मरण तक के काल म और सोहाग शयन से लेकर रण े  तक फैले हु ए वशाल थान म सव  

इन गीत  का गमन है।"3 

जीवन क  वह अनुभू त िजससे जीवन को रंग तरंग और सुगंध मलती है वह सब 

लोकसा ह य म मौजूद है। इसम र त का लो हत, ह र ा क  बडील गांठ का पीत और नवप लव 

क  हर तमा का रंग मलता है। बलभ  लखते ह- लोकसा ह य क  पर परा जन-जीवन से जुड़ी 

हु ई है। जनता क  सां कृ तक छ वयाँ इसम सं चत होती है। यहाँ मइया नीम क  डाल पर वयं 

हलोरा लगाती है 'तब जाकर झूलती है। यास लगने पर कसी बड़े घर क  नह ,ं मा लन के घर 

जाती है िजसका संबंध बाग-बगीचे से होता है। ढोल, झाल क  थाप पर यहाँ जीवन थरकता है। 
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बाढ़ आ  तो भी गीत, सूखा पड़ गया है तो गीत, ववाह है तो भी गीत खेती-ख लहानी है तो भी 

जीवन संघष  क  अ मट छाप है इस पर जीवनधम  संक प  क  वरासत है लोकसा ह य इस 

वरासत को ग त देना ह  लोक हत म है।4 

सामािजक तर भेद को मटाने के लए लोकगीत  क  अहम ् भू मका रह  है। पव  

यौहार , घरेलू सं कार , उ सव  तथा ऋतुओ ंम लोकक ठ से नकल  वर लह रय  क  मठास 

म लोग जा तभेद, ऊँच-नीच, अमीर-गर ब क  मान सकता को भूल जाते ह। लोकसा ह य म 

सावभौ मकता का गुण होता है। वह कसी एक देश या जा त या धम क  चीज नह ं होता है। 

डॉ.गु त का मत है क लोकसा ह य जनपद  क  अपनी अपनी लोकभाषाओ ंम होते हु ए और 

जनपद य सं कृ तय  को अपनाकर भी केवल अपने जनपद  तक सी मत नह ं रहता, वरन 

े ीयता क  द वार ला कर सवदेशीय हो जता है। असल म, लोकसा ह य उन मानवीय लोक 

भाव  और लोकानुभू तय  का सा ह य है, जो सावभौ मक है। भाई-बहन, ननद, भौजी, माता-पु ी, 

प त-प नी, सास-बहू, पता-पु , ेमी- े मका आ द के स ब ध  और खासतौर पर उनम न हत 

भावनाओ ंका च ण सब जगह एक-सा है। इसी कार हर जनपद के गीत  के वषय, ब ब या 

च , तीक और शै लयाँ भी एक समान है।"5 

लोक सा ह य जीवन के श प और सौ दय का तुतीकरण है। आजाद  क  लड़ाई के 

दौरान लोक सा ह य क  ऐ तहा सकता के संबंध म के.एन.प ण कर लखते है- "औप नवे शक 

ोत के पूवा ह एवं वकृत प के कारण,उनके सहारे व ोह क  असल  आवाज को पहचाना नह ं 

जा सकता। इसके लए एकमा  रा ता लोक सं कृ त के व भ न प  म इस ऐ तहा सक घटना 

के बारे म मौजूद मौ खक पर परा का इ तेमाल ह  है। ये रचनाऐं अ धकतर जनपद य बो लय  

म ह। लोक बो लय  म उसका गौरवपूण मरण है और उसम शर क होने वाले वाधीनता 

सेना नय  और सेनानायक  क  शि त। बहरहाल ये ऐ तहा सक मह व क  रचनाएं है, जो 

साधारण जन  वारा र चत है।"6 

सामािजक अ ययन के मुख ोत के प म समाज क  युगीन पर पराओ,ं 

वचारधाराओ,ं मा यताओ,ं ढ़य  और बदलते हु ए प रवेश का अ ययन करने म लोक सा ह य 

सहायक हो सकता है। लोक सा ह य म उपल ध व भ न त य  और वणन  का उपयोग अब 

समाज और यि त के मनो व ान के आकंलन म योग हो रहा है। समाज और लोक सा ह य 



SKU शोध संचार 

अ  टूबर – दस  बर 2023 

 

SKU शोध संचार Page 15 

एक-दसूरे के पूरक ह। समाज क  दशा और दशा का वा त वक ान लोकगीत और लोककथाओं 

म मलता है। लोकसा ह य के मह व पर पा चा य व वान  ने अपने वचार य त कए है। 

मानवशा ी डॉ. वै रयर एल बन के अनुसार-"लोकगीत केवल अपने संगीत व प तथा वणय 

वषय  के कारण ह  अहम ्नह ं है वरन ्उनका मह व उससे कह  बढ़कर है। इन गीत  म मानव 

जीवन का यौरा ह  नह ं है बि क यह वो था पत और अनुभूत द तावेज है जो हम मानव 

शा  क  ामा णक जानकार  दान करते ह।"7 मानवशा ी को अपने स ा त क  परख के 

लए लोकगीत  के अलावा कोई बेहतर न गवाह नह ं मल सकता है। ए यू लेचर का मत है 

क-"य द कसी आदमी को सभी लोकगाथाओ ंक  रचना करने क  अनुम त मल जाती है तो उसे 

इस बात क  फ  करने क  ज रत नह ं क उस देश के कानून को कौन बनाता है।"8 एल बन 

मा टनेगो लखती ह- ''लोकका य यि तगत या सामू हक ती  भाव  के काशन है। लोक क वता 

और कथाओ ंका ोत रा य जीवन के अ तरतम से नःसतृ होता है। जनता का दय इन 

गीत  और गाथाओ ंम ओत- ोत रहता है। ऐसा भी समय आता है जब क जा त या रा यता 

क  अ तशय भावना ने पू रे देश को लोकक व के प म प रणत कर दया है।"9 

लोक मनो व ान को समझने के लए लोक सा ह य म गार स  होता है। ामीण 

समुदाय  म झाड़ फूक, जाद ूटोना और अ य अंध व वास  या रवाज  को लोक सा ह य म देख 

जा सकता है। लोक व  देवे  स याथ  मानते ह क भारत वष का कोई भी च  भारतीय 

थाओ,ं र त रवाज और हमारे आतं रक जीवन क  मनोवै ा नक गहराई को इतने प ट तथा 

सश त ढंग से य त नह ं कर सकता, िजतना क लोकगीत कर सकते ह। लोकगीत तो उस 

नमल दपण के समान ह िजसम जनता जनादन का सम  मन, लोक भाव दखाई देता है। 

लोकजीवन क  अ छाई, बुराई, सबलता, दबुलता, उठावट- गरावट, वा यता अ व थता, 

सदाचार-कदाचार, नभ कता, भी ता, मानवता,दानवता आ द मान सक अव थाओ ं के दशन 

लोकगीत  के अ त र त और कहाँ स भव है। 

लोकसा ह य इ तहास के अ ययन म भी उपयोगी होता है। लोकसा ह य म व णत गीत, 

गाथा, कथा और मुहावर  म त काल न समाज क  विृ तय  का च ण मलता है। डॉ. गु त 

लखते ह- लोकसा ह य और इ तहास का स ब ध बहु त नकट और घ न ठ है। लोक सा ह य म 

एक युग के लोक क  त वीर रहती है, जब क इ तहास म यि तय , व श ट घटनाओ,ं 
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सामािजक और सां कृ तक ि थ तय  के समि वत एक व से लोक का च  खड़ा होता है। 

कथापरक लोकगीत  और लोकगाथाओ ं म जनपद क  उन मह वपूण ऐ तहा सक घटनाओ ं का 

वणन और पा  का च ण मलता है, िजनका इ तहास तक म उ लेख नह ं है। य द कसी 

जनपद के लोक क  सं कृ त और सामािजक ि थ त क  वा त वकता का पता लगाना हो, तो 

लोकसा ह य प पात वह न होने के कारण अनुशीलन का मु य वषय है। इस लए कसी भी युग 

का लोक सा ह य उस युग के सामािजक इ तहास का मौ खक द तावेज है।10 

आज का युग कृ म है। हमार  भाषा, हमारा रवाज, हमारा ववेक, हमार  नी तम ता, 

हमारा जीवन, सभी कृ म हो गए है। खुल  हवा म चलना फरना या सोना हमारे लए भय और 

ल जा का वषय बन गए ह। इसी कार सामािजक और कौटुि बक यवहार  म वाभा वक होने 

के लए इसम कुछ दम नह ,ं जैसे वाभा वकता म मौत या सवनाश क  आशकंा हो । 

लोकसा ह य के अ ययन से तथा इसके उ ार से हम अपनी कृ मता का कवच तोड़ सकगे और 

वाभा वकता कह शु  हवा म चल फरकर पशि त स प न हो सकगे"।11 

ह द  के वकास म जनपद य भाषा एवं बो लय  का व श ट योगदान रहा है। बना लोक 

बो लय  के ह द  श द  क  शा ीय पर परा पूणतः ा त नह ं कर सकती है। श द  क  

ऐ तहा सक वरासत के ान के लए लोकसा ह य एक मह वपूण ोत होता है समाज म रहने 

वाल  व भ न जा तय  तथा कामगार  जैसे लुहार, बढ़ई, कु हार, गड रया, अह र और मछुवारे 

आ द िजस पा रभा षक श द  का इ तेमाल करते ह, उनके वषय म पूर  जानकार  लोकगीत 

तथा लोकगाथा जैसी न धय  ह  दे सकती ह।  

मुहावरे लोकोि त तथा कहावत  का खजाना भी लोक सा ह य म ह। व भ न श द  के 

व लेषण से समाज और भाषा के अ तसंबंध  का भी ान होता है। डॉ. गयसन ने अपनी 

पु तक बहार पीजे ट लाईफ म अनेक जनपद य और ामीण श द  का सं ह कया है। समय 

के साथ समाज और सं कृ त बदल जाया करती है। ले कन श द  का मह व कम नह ं होता। 

आज ऐसे बहु त सारे श द इस कार के मल जाते ह,जो समाज यवहार म चलन म नह ं ह 

ले कन उनसे एक समय वशेष म समाज के मान सक दशा का पता चलता ह  है। लोकसा ह य 

का अ ययन व भ न कार के शा  के अ ययन म सहायक स  होता है। भाषा व ान के 

लए तो लोकसा ह य एक अ नवाय उपकरण के प म है। 
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कसी े  वशेष क  भाषा के अ ययन के लए उस े  क  लोक पर परा और 

लोकसा ह य का अ ययन बहु त ज र  हो जाता है। लोकसा ह य के वारा ह  कसी े  वशेष 

क  भाषा एवं बोल  क  वाभा वकता, उपयो गता और संरचना का माण मलता है। लोक 

सा ह य लोक भाषा म न मत होने के कारण उसक  भाषा प रमािजत भले ह  हो, क तु भाषा 

के श द  का कुछ न कुछ आधार अव य होता है इसी आधार पर लोक भाषा के अनेक श द  का 

अथ िज ह स य समाज वारा नरथक समझ लया जाता है। लोक सा ह य के मा यम से ढंूढा 

जा सकता है।  

न कष व प यह कहा जा सकता है क लोकसा ह य हमारे जीवन और मौ लक 

सं कृ त का आधार त व रहा है। आज देश म वकास और उ थान के नाम पर मानवता के 

पोषण त व  के साथ जो खलवाड़ कया जा रहा है वह माग अशाि त और वनाश का है और 

देर सवेर यह बात हम समझ जाएंगे लोकसा ह य केवल गाँव या कृ ष चेतना का वषय नह ं है 

बि क उसके ज रए हम अपनी जीवन शलै  और सामािजक आ थक ढाँचे को और यादा उदार 

और समतावाद  प दे सकते है। लोकसा ह य हमार  अनुभू तय  को उभारने म स म है और 

जीवन म कोमलता ेम और पा रवा रकता के लए लोकसा ह य को अंगीकार करना आव यक है 

िजससे मानव मलू गुण  को व ततृ न कर बैठे। 

 

संदभ ंथ सूची 

1. डॉ. स ये  / लोकसा ह य का व ान / प.ृ32 
2. ववेद , आचाय हजार  साद / लोकसा ह य का अ ययन / प.ृ54 
3. शमा, डॉ. पूणच ज़ / ह रयाणवी सा ह य और सं कृ त / प.ृ85  
4. शमा, डॉ. पूणच ज़ / ह रयाणवी सा ह य और सं कृ त / प.ृ46 
5. गु त, डॉ.नमदा साद / बु देल  लोक सा ह य : पर परा और इ तहास / प.ृ39 
6. गु त, डॉ. नमदा साद / बु देल  लोक सा ह य : पर परा और इ तहास / प.ृ31  
7. उपा याय, डॉ. कृ णदेव / लोकसा ह य क  भू मका / प.ृ271  
8. उपा याय, डॉ. कृ णदेव / लोकसा ह य क  भू मका / प.ृ 271-272  
9. उपा याय, डॉ. कृ णदेव / लोकसा ह य क  भू मका / प.ृ44 
10. स याथ , देवे  / बेला फूले आधी रात / प.ृ98  
11. गु त, डॉ.महेश / लोकसा ह य का शा ीय अनुशीलन / प.ृ26 


